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Seit 1997 Ihr Riese & Müller- 
Händler in Köln! 
Die beste Adresse für Ihr neues E-Bike:

FAHRRÄDER FÜR ALLE! 

Radlager | Sechzigstraße 6 | 50733 Köln-Nippes
www.radlager.de |    radlager.de |     radlager_koelnf
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Die 20. GRENZGANG-Saison:  
Abenteuer Normalität! 
Liebe Grenzgänger*innen,

hier ist es, das Programm der 20. GRENZGANG-Spielzeit – ein Rucksack, prall gefüllt mit spannenden Repor-
tagen von außergewöhnlichen Reisenden! Ob mit Tauchflasche und Flossen, Segelboot, Van, Paddelboot, 
Fahrrad, Motorrad, Esel oder Trekkingstiefeln – in unserer Jubiläums-Saison kannst du bei GRENZGANG auf 
verschiedenste Arten mit dem Kopf unterwegs sein! Auch bei unseren Livestreams, Foto- und Zeichenwork-
shops, Kulturklüngel-Touren und Geo-Expeditionen vor der Haustür lässt sich in guter Gesellschaft Besonde-
res erleben und die eigene Kreativität entfesseln. GRENZGANG, das ist Abenteuer als Normalität!

Wenn wir einen Blick über die Schulter zurückwerfen, gleichen die zwei Jahrzehnte GRENZGANG einer 
ausgedehnten Wanderung mit unzähligen Begegnungen und unvergesslichen Eindrücken. Die Tour hat viel 
Schweiß gekostet und brachte manch haarsträubende Situation mit sich. Gegenwärtig trekken wir durch 
das Covid-Tal und mit den Krisen der Gegenwart liegt vor uns noch der eine oder andere Pass – GRENZGANG 
befindet sich mitten im Abenteuer der heutigen Normalität. 

Auch das ist wie bei einer Bergtour: Um neue Gipfel zu erklimmen, braucht es immer wieder Selbstvertrauen 
und viel Mut. Aber aus Erfahrung wissen wir auch: Wenn wir zusammenhalten, können wir gemeinsam 
die steilsten Wände durchsteigen. Daher wäre es einfach wunderbar, wenn du bei der Gratwanderung der 
kommenden Monate unsere Seilschaft verstärkst und wir auf dem 20-Jahre-Gipfel mit Blick auf den Horizont 
gemeinsam anstoßen!

Willkommen im Basecamp, deine GRENZ-GÄNG im Bergfieber.

MIT DEM KOPF UNTERWEGS
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Kanada & Alaska 
Packraften auf dem Yukon
Robert Neu

Wagemut oder Wahnsinn? In einem 
kleinen Schlauchboot befährt Robert 
Neu den Yukon River, trifft kaum 
Menschen, dafür aber Elche, Adler und 
Bären. Ein mitreißendes Plädoyer für 
die Verwirklichung deiner wildesten 
Träume!

Skandinavien 
Auf die wilde Tour
Jolanda Linschooten

Sommers wie winters erkundet Jolan-
da  die wilde Seite Skandinaviens, mit 
Ski, Schneeschuh und Kanu. Faszinie-
rend, was Naturerfahrungen mit uns 
Menschen machen können!

13.11.22 Köln Volksbühne, 14:00 h
15.11.22 Bochum Bergbau Museum, 19:00 h
16.11.22 Münster Friedenskapelle, 19:00 h
18.11.22 Krefeld Kulturfabrik, 19:00 h
19.11.22 Aachen Cineplex, 17:00 h
20.11.22 Düsseldorf Savoy Theater, 14:00 h

23.10.22 Köln Volksbühne, 14:00 h
25.10.22 Bochum Bergbau Museum, 19:00 h
26.10.22 Münster Friedenskapelle, 19:00 h
27.10.22 Aachen Cineplex, 19:00 h
28.10.22 Krefeld Kulturfabrik, 19:00 h
29.10.22 Siegen Bismarckhalle, 19:00 h
30.10.22 Düsseldorf Savoy Theater, 14:00 h

23.10.22 Köln Volksbühne, 18:00 h
30.10.22 Düsseldorf Savoy Theater, 18:00 h

Iran
Zwei Freunde. Zwei Kulturen. 
Eine gemeinsame Reise.
Thorge Berger &  
Mehran Khadem-Awal

Zwei Fotografen reisen gemeinsam 
in den Iran, der eine in den Schurken-
staat aus den Medien, der andere ins 
Land seiner glücklichen Kindheit ...
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Irak 
Durchs unbekannte Kurdistan
David Lohmüller

Gibt es auf der Erde noch unbekannte 
Flecken? Aber ja! David bereist den 
kurdischen Nordirak und erlebt, was 
Nachrichten nicht zeigen: Grandiose 
Landschaften und einen friedlichen 
Alltag – das unbekannte Positive eben! 

Vanlife
Roadtrip zwischen Europa & 
Zentralasien
Martina Zürcher & Dylan Wickrama

Als Dylan und Martina dauerhaft in 
einen VW-Bus ziehen, wird die Welt ihr 
Wohn- und Arbeitszimmer. Bereuen 
sie den Schritt? Nein! Vorsicht: Dieser 
Vortrag kann abrupte Änderungen 
deiner Lebensweise hervorrufen!

26.11.22 Düsseldorf UFA Palast, 11:30 h
27.11.22 Köln Cinedom, 11:30 h
29.11.22 Wuppertal Rex Filmtheater, 19:30 h
30.11.22 Essen Astra Theater, 19:00 h

13.11.22 Köln Volksbühne, 18:00 h
20.11.22 Düsseldorf Savoy Theater, 18:00 h

Island & Grönland
Naturparadiese des Nordens
Stephan Schulz

Speiende Vulkane und fauchende 
Geysire, tosende Wasserfälle und 
gewaltige Gletscher – und das zauber-
hafte Nordlicht! Die polare Wildnis, 
zwischen Schönheit und Härte!

04.12.22 Köln Volksbühne, 14:00 h
06.12.22 Münster Friedenskapelle, 19:00 h
07.12.22 Bochum Bergbau Museum, 19:00 h
08.12.22 Aachen Cineplex, 19:00 h
09.12.22 Krefeld Kulturfabrik, 19:00 h
10.12.22 Siegen Bismarckhalle, 19:00 h
11.12.22 Düsseldorf Savoy Theater, 14:00 h

3D
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Couchsurfing  
in Saudi-Arabien
Neuland im Morgenland
Stephan Orth

Ein radikaler Wandel hat das Königreich 
erfasst: Frauen fahren Auto und erst-
mals dürfen Touristen einreisen. Der 
SPIEGEL-Bestseller Autor will es genau 
wissen und packt sofort den Rucksack 
für seine bisher aufregendste Reise!

Clan der Delfine 
Geheimnisse aus dem 
Wohnzimmer der Tümmler
Ulf Marquardt

Eine Begegnung mit Delfinen im Roten 
Meer stellt das Leben des Tierfilmers 
auf den Kopf: Ulf wird in ihren Clan 
aufgenommen und dokumentiert den 
Alltag der Meeressäuger. Tauch mit ab, 
fühl dich als Delfin unter Delfinen!

07.01.23 Düsseldorf UFA Palast, 11:30 h
08.01.23 Köln Cinedom, 11:30 h
10.01.23 Wuppertal Rex Filmtheater, 19:30 h
11.01.23 Essen Astra Theater, 19:00 h
12.01.23 Aachen Cineplex, 19:00 h

27.12.22 Krefeld Kulturfabrik, 19:00 h
28.12.22 Düsseldorf Savoy Theater, 19:00 h
29.12.22 Köln Volksbühne, 19:00 h
30.12.22 Münster Friedenskapelle, 19:00 h

Neuseeland & Südsee
Am schönsten Ende der Welt
Stephan Schulz

Die Natur Neuseelands und des Süd-
pazifiks ist verschwenderisch – über 
wie unter Wasser. Stephan bereist sie 
per Camper, Kajak, zu Fuß und mit 
Pressluftflasche, acht intensive Mo-
nate lang! Ein einmaliger, plastischer 
Bilderrausch!

04.12.22 Köln Volksbühne, 18:00 h
11.12.22 Düsseldorf Savoy Theater, 18:00 h

3D
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Marokko
Im Königreich der Farben
Reiner Harscher

Marokko ist voller Farben und Facet-
ten, ein Königreich der landschaft-
lichen Vielfalt zwischen Dünenmeer, 
Palmenhainen, verschneiten Berg-
zacken und blauem Atlantik. Steig 
mit in den Camper, erlebe Orient und 
Gastfreundschaft! 

Magisches Zentralasien
Kirgistan, Usbekistan, 
Tadschikistan
Christian Biemann

Eine Reise auf der Seidenstraße, im 
klapprigen Minibus zu alten Kultur-
schätzen, mit traumhaften Land-
schaften und den Horizont von Bergen 
gesäumt. Ein Roadmovie zwischen 
Sowjet-Charme und Gastfreundschaft!

Namibia & Botswana
Wildnis zwischen Kalahari & 
Okavango
Thomas Sbampato

Monatelang durchstreift Thomas mit 
dem 4x4 das südliche Afrika. Tierwelt 
wie Menschen hinterlassen bei ihm 
tiefe Spuren – ob er will oder nicht!

15.01.23 Köln Filmforum NRW, 14:00 h
17.01.23 Bochum Bergbau Museum, 19:00 h
18.01.23 Münster Friedenskapelle, 19:00 h
20.01.23 Krefeld Kulturfabrik, 19:00 h
21.01.23 Siegen Bismarckhalle, 19:00 h
22.01.23 Düsseldorf Savoy Theater, 14:00 h

05.02.23 Köln Cinedom, 11:30 h
07.02.23 Bochum Bergbau Museum, 19:00 h
08.02.23 Münster Friedenskapelle, 19:00 h
09.02.23 Aachen Cineplex, 19:00 h
10.02.23 Krefeld Kulturfabrik, 19:00 h
11.02.23 Siegen Bismarckhalle, 19:00 h
12.02.23 Düsseldorf Savoy Theater, 14:00 h

15.01.23 Köln Filmforum NRW, 18:00 h
22.01.23 Düsseldorf Savoy Theater, 18:00 h
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Unter Bären
Abenteuer in der Wildnis  
von Alaska
David Bittner

Zwanzig Sommer auf Berührungsnähe 
mit Bären in Alaskas Wildnis – Davids 
Bilder und Filme gehören zu den 
spektakulärsten, die je von Begegnun-
gen mit Bären gemacht wurden, seine 
Erzählung brennt sich ins Herz!

Ein Esel zum  
Pferde stehlen
Mit Langohr Jonny über die Alpen
Lotta Lubkoll

Lotta träumt davon, mit einem Esel 
auszubüchsen. Also kauft sie Langohr 
Jonny und wandert los. Ein rührendes 
600-Km-Abenteuer der beiden unglei-
chen Freunde!

Naturerlebnis Borneo 
Wunderwelt im Verborgenen
Dieter Schonlau

In Borneos Tropenwald entdeckt 
der National Geographic Fotograf 
eine Wunderwelt mit Elefanten, 
Orang-Utans, wandelnden Blüten, 
leuchtenden Pilzen und fliegenden 
Fröschen. Verblüffend, verzaubernd 
und mittendrin!

12.02.23 Düsseldorf Savoy Theater, 18:00 h
26.02.23 Köln Volksbühne, 18:00 h

12.03.23 Köln Cinedom, 11:30 h
14.03.23 Essen Astra Theater, 19:00 h
15.03.23 Wuppertal Rex Filmtheater, 19 :30h
16.03.23 Aachen Cineplex, 19:00 h
18.03.23 Düsseldorf UFA Palast, 11:30 h

26.02.23 Köln Volksbühne, 14:00 h
28.02.23 Bochum Bhf Langendreer, 19:00 h
01.03.23 Münster Friedenskapelle, 19:00 h
03.03.23 Krefeld Kulturfabrik, 19:00 h
04.03.23 Siegen Bismarckhalle, 19:00 h
05.03.23 Düsseldorf UFA Palast, 11:30 h
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Himalaya Calling 
Auf dem Landweg nach Indien
Erik Peters

Stell dir vor, du steigst aufs Motorrad 
und fährst einfach nach Indien. 
Erik hat es getan, durch die Türkei, 
den Kaukasus, Zentralasien und 
den Himalaya. Eine Schnapsidee? 
Vielleicht. Ein verdammt großes 
Abenteuer? Auf jeden Fall! 

Sizilien 
Insel im Licht
Martin Engelmann

Nach Monaten zwischen Ätna, wildro-
mantischen Küsten, liparischen Inseln 
und Palermo ist Martin verliebt – in Kü-
che, Brauchtum und pittoreske Dörfer. 
Er will nur eines: Bald wieder hin!

Nordwestpassage 
Segelabenteuer zwischen 
Grönland & Alaska
Die Seenomaden

Mit dem Segelboot entlang der 
Ränder der Welt, vorbei an Eisbergen, 
Gletschern, Fjorden und abgelegenen 
Inuit-Dörfern, vom Atlantik in den 
Pazifik, an die eigenen Grenzen – und 
tief in die arktische Seele!

19.03.23 Köln Volksbühne, 18:00 h
26.03.23 Düsseldorf Savoy Theater, 18:00 h

23.04.23 Köln Filmforum NRW, 14:00 h
25.04.23 Bochum Bergbau Museum, 19:00 h
26.04.23 Münster Friedenskapelle, 19:00 h
27.04.23 Aachen Cineplex, 19:00 h
28.04.23 Krefeld Kulturfabrik, 19:00 h
29.04.23 Siegen Bismarckhalle, 19:00 h
30.04.23 Düsseldorf UFA Palast, 11:30 h

19.03.23 Köln Volksbühne, 14:00 h
21.03.23 Bochum Bhf Langendreer, 19:00 h
22.03.23 Münster Friedenskapelle, 19:00 h
24.03.23 Krefeld Kulturfabrik, 19:00 h
26.03.23 Düsseldorf Savoy Theater, 14:00 h



NORWEGENS BETÖRENDE KÜSTENLANDSCHAFT
Bergen → Kirkenes → Bergen   •   12 Tage   •   34 Häfen    •   ab 95 € / Tag

Reisen Sie nachhaltig und umweltfreundlich, leise und naturnah an Bord 
der neuen HAVILAFlotte entlang des majästetischen Küstenabschnitts 
Norwegens. Modern und stilvoll eingerichtete Kabinen, kulinarischer 
Höchstgenuss sowie ein interessantes, fakultatives Ausflugsprogramm 
garantieren eine unvergessliche Sehnsuchtsreise! Aktuell buchbar mit 
einem Bordguthaben von ca. 485 € / Kabine bei Buchung bis zum 31.10.22.

Datum      Leistungen u.a.    Dynamische Preise pro Person
Fast tägl.       12tägige Kreuzfahrt    bei Doppelbelegung
Abfahrten       Vollpension     ab 1.145 € / Innenkabine

      Bordguthaben bis 31.12.23     ab 1.860 € / Aussenkabine

Bordguthaben nur bei Buchung bei
DISCOVERY International Events + Tours
Beratung und weitere Informationen:
T 030 26306058  havila@discoveryweltweit.de
Es gelten die AGB des Veranstalters Havila Kystruten Operations AS, 6092 Fosnavåg (Norwegen)

10 / LIVESTREAMS & VIDEO ON DEMAND

Livestreams
Die bekanntesten Globetrotter*innen und 
Grenzgänger*innen bei uns im Studio! Sei bei ihren 
Abenteuern in aller Welt live dabei, von überall, wo du 
Internet hast! Im Chat kannst du ihnen deine Fragen 
stellen und kommentieren.

Nordwärts Norbert Rosing Nepal Dieter Glogowski

Im Bann des Nordens Bernd RömmeltCologne Capetown 
Lena Klemm & Tobias Seiderer

Kanaren André Schumacher

Island 63° 66° N Stefan Erdmann

Dirk Rohrbach 
USA-Experte und BR-Radio-
moderator, am 23.02.23, 
19.30 h mit „AMERICANA“

Seenomaden
Mehrfache Welt-
umsegler*innen, am 
23.03.23, 19.30 h mit 
„Frei wie der Wind“

Alle Sendetermine und 
mehr Infos auf  
grenzgang.de/streams

Video on Demand
GRENZGANG is coming home – mit wem du willst und wann es dir passt!  
Wähle aus den beliebtesten Vortragstiteln und streame sie für nur 15 €.

David Bittner
Naturfilmer und -forscher, am 13.03.23, 
19.30 h mit „Allein unter Bären“

Dylan Wickrama
Um-die-Welt-Biker, am 24.11.22,  
19.30 h mit „Am Ende der Straße“

Andreas Kieling 
„Terra X“-Moderator, am 10.11.22, 
19.30 h mit „Abenteuer Yukon“
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Mit GRENZGANG kreativ sein!

Zeichen-Workshops
Jede*r kann zeichnen und malen, wenn man 
die richtigen Kniffe kennt! Ob Anfänger*in oder 
Fortgeschrittene*r, hier lernst du ganz praktisch, 
Menschen, Landschaften und Stimmungen mit 
Stift, Pinsel und Malkasten treffend auf Papier zu 
bannen und zu kolorieren – daheim & unterwegs!

Jens Hübner
Der in Berlin lebende Designer und 
Künstler zeichnet ständig und überall. Bei 
einer Weltumrundung hat er seine eigene 
innovative Methode fürs unterwegs Zeichnen 
und Aquarellieren entwickelt. Und er hat die 
große Gabe, anderen mit einfachen Tricks 
beizubringen, wie es geht – auch dir!

#Urban Sketching #Aquarellieren auf Reisen
#Online Masterclass

Foto-Workshops 
Unsere Fotografen wissen, wie man tolle Bilder 
schießt, ob mit Smartphone oder Kamera, und 
sie bringen es dir in kürzester Zeit bei! Zusammen 
mit anderen Begeisterten und viel Spaß am 
Fotografieren macht es dank individueller 
Betreuung direkt „Klick!“. 

#Smartphone Fotografie #Drohnenfotografie 
#Reisefotografie #Nachtfotografie

Alle Termine und weitere Infos
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Mit GRENZGANG erleben!

Kulturklüngel
Im Rheinland leben Menschen aus allen Teilen der 
Erde. Mit dem Kulturklüngel gehst du auf Weltreise 
in der eigenen Stadt und lernst andere Kulturen 
kennen. Deine Guides haben ihre Wurzeln in den 
Kulturkreisen, in die sie dich mitnehmen. Bereise 
Asien, Lateinamerika, Afrika und den Orient – ohne 
in den Flieger zu steigen! 

#Kulturwanderungen #Kulinarische Weltreise 
#Internationale Kochkurse #Radtouren

Geo-Exkursionen 
Ob Mammuts, Lavahöhlen, Ritter oder Eifel-
diamanten – bei einer Geo-Exkursion entdeckst du 
in Kleingruppen unbekannte Schätze des Rhein-
lands, erfährst spannendes Wissen und kannst das 
Draußensein mit Genuss verbinden. 

Sven von Loga
Unser Geo-Experte hat ein gewaltiges 
Wissen und kann komplexe Zusammen-
hänge verständlich erklären, ihm sitzt der 
Schalk im Nacken und er weiß das Leben zu 
genießen – allerbeste Voraussetzungen also 
für abwechslungsreiche Tage draußen und in 
bester Gesellschaft!

#Schatzsuche am Rheinufer #Vulkane und Lavahöhlen  
#Der älteste Wald der Welt #Köln neu entdecken

auf unserer Webseite grenzgang.de
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Online Ticketshop 
grenzgang.de/tickets

VVK-Stellen 
grenzgang.de/vvk

Infotelefon 
0221 71991515

Preise zzgl. VVK-Gebühren
Regulär:  19,50 EUR
Ermäßigt: 14,50 EUR
Kind:  5,00 EUR
3D Zuschlag:  2,00 EUR

Tickets und Infos

Noch Fragen?
Auf grenzgang.de/faq findest du Antworten auf die häufigsten Fragen, unter post@grenzgang.de und 
0221 71991515 erreichst du uns auch persönlich. 

IMPRESSUM: GRENZGANG Houchmand & Fiebig GbR | Krefelder Wall 36 | 50670 Köln | Tel. 0221-71991515 | post@grenzgang.de
Redaktion: Nina Zenker, Anke Houchmand, Ramin Houchmand, Caro Hahnen | Texte: Hardy Fiebig | Gestaltung: Friederike Beckert
Titelbild: David Lohmüller: Irak – Durchs unbekannte Kurdistan | Bild Editoral: Christian Biemann: Magisches Zentralasien – Kirgistan, Usbekistan, 
Tadschikistan

Ermäßigte Preise 
Gelten für Schüler*innen, Studierende, 
Auszubildende, Erwerbslose, Sozialleistungs-
empfänger*innen, Schwerbehinderte ab einer 
Behinderung von 70 % sowie deren Begleitperson. 
Bitte halte den entsprechenden Nachweis beim 
Einlass bereit.

Kinderkarten 
Gelten für Kinder ab 7 bis einschließlich 16 Jahren. 
Von 0 bis 6 Jahren ist der Eintritt kostenlos, es 
besteht allerdings kein Sitzplatzanspruch.

Tages-/Abendkasse 
Rest-Tickets – falls verfügbar – sind dort mit 2,50 EUR 
Aufpreis erhältlich. Falls irgend möglich, bestelle 
deine Karten aber bitte vorab. Auf grenzgang.de 
ist dies auch noch kurz vor Veranstaltungsbeginn 
möglich – das macht Planung und Einlass für uns 
deutlich einfacher!

Papier sparen mit dem Handyticket!
Das zugesendete PDF für online und telefonisch 
bestellte Tickets kannst du auf dem Handy oder in 
der Wallet-App speichern und am Einlass vorzeigen. 

Sitzplatzbuchung 
In dieser Saison gibt es für die meisten Säle wieder 
die sitzplatzgenaue Buchung. In diesem Fall wird dir 
beim Ticketkauf online automatisch der Saalplan 
angezeigt. 

Saisonticket
Für regelmäßige Besucher*innen unserer 

Reise-Reportagen lohnt sich ein Saisonticket. Damit 
erhältst du 10 Tickets für 175,00 EUR anstatt für 
195,00 EUR. Und das Beste: Die Tickets lassen sich 
auch an Freund*innen übertragen! Das Saisonticket 
ist für sämtliche Reise-Reportagen bis spätestens 
zum 30.04.2023 nutzbar.

Gutscheine
Auf grenzgang.de/tickets und in den VVK-Stellen 
erhältst du Wertgutscheine für 5, 10, 20, 50 und 
100 Euro, die du beliebig zu deinem Wunschbetrag 
kombinieren kannst. Übrigens: Die Gutscheine lassen 
sich sowohl für unsere Live-Events als auch Online-
Events einlösen.

Rückgabe und Umtausch von Tickets
Die Rückgabe von Tickets ist grundsätzlich aus-
geschlossen. Da unsere Tickets nicht personengebun-
den sind, kannst du sie aber an andere weitergeben 
oder unter ticketswap.de/sell weiterverkaufen. Der 
Umtausch in ein gleichwertiges GRENZGANG-Ticket 
ist nach vorheriger Absprache gegebenenfalls mög-
lich. Weitere Infos unter grenzgang.de/faqs.

klimaneutral
natureOffice.com | DE-559-100356

gedruckt

NEU



REISE-REPORTAGEN / 15 

www.erwin-hymer-museum.de

ULM 

BIBERACH 

BAD WALDSEE 

RAVENSBURG 

FRIEDRICHS- 
HAFEN

Bodensee

Auf in den Süden!

Abenteuer, Pioniergeist,  
Reiselust … 
 
Die Kultur-, Technikgeschichte  
und die Zukunft des Caravanings  
hautnah erleben! 
 
Das interaktive Museum  
in der Region  
Bodensee/Allgäu!

EHm_AZ_2022_Image.qxp_EHm_AZ_Grenzgang_2022_U3_148x210  29.08.22  15:00  Seite 1
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ERLEBNISREISEN

z.B. Island 15 Tage ab 3.399 € 

Kuba  22 Tage ab 2.850 € 

Costa Rica 22 Tage ab 2.799 €

Namibia 21 Tage ab 3.999 €

Sri Lanka 22 Tage ab 2.450 €

Jordanien 14 Tage ab 2.199 €

Echtes Reisen.
Weltweit.

In kleinen Gruppen.
Alle Preise inkl. Flug, Rundreise, Eintrittsgeldern, deutschsprachige Reise-
leitung, R&F-Fahrkarte, Covid-Versicherung, Reiseliteratur von MairDumont

WORLD INSIGHT Erlebnisreisen GmbH
Alter Deutzer Postweg 99 | 51149 Köln | Telefon 02203 9255-700 | info@world-insight.de | www.world-insight.de

2022-08 WI_Anzeige_Grenzgang_148x210mm_Kuba_RZ.indd   12022-08 WI_Anzeige_Grenzgang_148x210mm_Kuba_RZ.indd   1 29.08.2022   13:51:5229.08.2022   13:51:52


